Ritrovarsi interiormente attraverso la narrazione
Merano 7 aprile 2017

Scrivere é una catarsi rigenerativa di Sé.La scrittura ha un potenziale terapeutic
agito in ambito psicologico e relazionale, considerato canale di espressione delle pro
vissuli, delle storie che ci appartengono e ch
narrazione recupera un senso con Cui riviv
di tutto con se tessi e, di conseguenza, ¢
racconteranno dinamiche e risvoltl
interiore che si fa ponte tra noi e il

ospitato nella sede dell’Accademia
Innerhofer 1 a Merano (BZ.)
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